
全身健康調査票
記入日　　　　年　　　月　　　日

氏名                     　      様

●主訴

（特記事項）

　［０］  ・・・ 全くない
  ［１］　・・・ それほど強くないか、時々みられる（やや目立つ）
  ［２］　・・・ かなり強いか、よくみられる（目立つ）
  ［３］　・・・ 非常に激しいか、いつもみられる（極めて目立つ）

一般（身体的） 32 60 手の冷え（左・右） 90 食欲不振

1 33 眼瞼下垂（左・右） 61 手に汗をかく（左・右） 91

2 虚弱体質 34 眼精疲労（左・右） 62 手・腕のしびれ（左・右） 92 胸やけ

一般（精神的） 35 目が乾く（ドライアイ） 63 腕の痛み（左・右） 93 腹部膨満感

3 鼻 64 94 胃腸障害

4 気が滅入る 36 鼻づまり 足・脚 95 おならが出やすい

5 なんとなく不安 37 鼻炎 65 足の冷え（左・右） 96

6 キレやすい 38 花粉症 66 足に汗かく（左・右） 泌尿器

7 夢が多い（楽しい・嫌な） 39 いびき 67 脚のしびれ（左・右） 97 頻尿・乏尿

8 口 68 股関節の痛み（左・右） 98 尿が濃い黄色

9 不眠 40 口の乾き 69 膝の痛み（左・右） 習癖・習慣

10 日中眠い 41 唾液が少ない 70 しゃがめない 99 歯ぎしり・食いしばり Ｙ・Ｎ

11 42 口内炎、舌の痛み 71 タコ・魚の目がある 100 片噛み（左・右） Ｙ・Ｎ

12 音に敏感 43 口呼吸 皮膚 101 Ｙ・Ｎ

13 気を失うことがある 44 舌が白い 72 湿疹 102 Ｙ・Ｎ

14 45 73 アトピー 103 朝、シャワーを浴びる Ｙ・Ｎ

15 46 酸っぱいものが苦手 74 皮膚がカサカサしている 104 左利き手を矯正した Ｙ・Ｎ

16 生きる気力がない 咽頭 75 105 Ｙ・Ｎ

17 死んでしまいたい 47 のどが痛い 75 風邪を引きやすい 106 仰向けに寝られない Ｙ・Ｎ

姿勢 48 飲み込みにくい 76 呼吸困難 107 冷たいものをよく飲む Ｙ・Ｎ

18 ねこ背 顎関節（アゴ） 77 喘息 108 コーヒー・茶をよく飲む Ｙ・Ｎ

19 そり身 49 痛み、雑音（左・右） 心臓・血管 109 甘い物をよく食べる Ｙ・Ｎ

20 側わん 50 78 110 水分摂取量が少ない Ｙ・Ｎ

21 Ｏ脚／Ｘ脚 首・肩 79 動悸 111 塩分摂取制限している Ｙ・Ｎ

22 つらい姿勢がある 51 首が痛い、首が張る 80 112 就寝３時間内に飲食する Ｙ・Ｎ

頭 52 首うしろが特に重い・痛い 代謝・内分泌 113夕食後お風呂に入る Ｙ・Ｎ

23 頭がボーとする 53 すぐ横になりたくなる 81 血糖値が高い 114 日焼け止めをよく塗る Ｙ・Ｎ

24 頭痛（前・後・左・右） 54 82 115 サプリメントを摂っている Ｙ・Ｎ

25 抜け毛が多い 55 83 116 明かりをつけて寝る Ｙ・Ｎ

26 物忘れしやすい 胸 84 暑さ・寒さに敏感 117 Ｙ・Ｎ

耳 56 胸が苦しい 85 すぐにお腹がすく その他

27 耳鳴り（左・右） 背中 86 このごろ体重が減った 118 Ｙ・Ｎ

28 難聴（左・右） 57 背中の痛み（左・右） 生殖器 119 Ｙ・Ｎ

29 めまい 腰 87 生理不順 120ペットを飼っている Ｙ・Ｎ

30 乗り物酔い 58 腰痛（左・右） 88 生理痛 121 Ｙ・Ｎ

目 59 ヘルニア（左・右） 消化器 122合う靴が中々ない Ｙ・Ｎ

31 手・腕 89 123階段を上るのが辛い Ｙ・Ｎ

＜記入方法＞　以下に該当する場合、0～3の数字で記入（Ｙ・Ｎの所は○で囲んでください（Y⇒はい、N⇒いいえ））。
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まぶしい。または、目を
開けていられない。

疲れやすい、疲れがと
れない

好きなものでも食べる
気がしない

何もする気が起きない
。意欲がない

腕が上がらない　　　　
　（左・右）

便秘 or 下痢

寝起き・寝つきが悪い

集中力が低下して、一
つの事に集中できない

食事中、足がきちんと
地面に着いていない
頬杖をつく　　　　　　　　
　（左・右・不定）

人付き合いがおっく
う

銀歯/インプラント本
数

　 /　  
本

ささいなことでもイライ
ラしそうになる

靴底の減りが大きい　
　　（外・内・前・後）

口が（まっすぐ）開かな
い 高血圧 or 低血圧

頻脈 or 除脈

天気の悪い日か、その
前日、調子が悪い

甘いものがむしょうに
食べたくなる

肩こり・痛み　　　　　
　　（左・右）

汗（よくかく・あまりかか
ない）

遮光カーテンを使って
いる

半年以内に歯科麻酔
を受けた

3階以上に住んでいる

低カロリー食品を意識
して購入する

目が見えにくい　　　　　
（左・右）

朝、お腹が空いていな
い


	ベース （改)

